Die Patriarchin

m April wird Thresl Handl hundert Jahre

alt. Kein Grund fiir die Pinzgauer Baue-
rin, die Filhrung ihres Hofs an den inzwi-
schen 74-jahrigen Sohn Hans abzugeben,
der weniger Duldsamkeit als der ewig in
der Warteschleife zum Thron kreisende
Prinz Charles an den Tag legt: ,So werden
hier einfach zwei Generationen ausge-
schaltet.” Die ,Omami” rithrt das kaum. Sie
kocht taglich - auch noch fiir ihre Stamm-
gaste; hackt ihr Holz selbst und kennt kei-
nen Stillstand. Taglich trinkt sie ,ein Eibier
und hie und da ein Lackerl Schnapsl, das
ist gut fiir die Gesundheit”. Und sitzt mit
ihren Gasten lachend in der Wirtshausstu-
be. ,Ich kann das nicht haben, das nie-
mand kommt. Ich will Bewegung haben.
Der Mensch braucht das, sonst stirbt er.”
Der einzige Grund, nicht mehr zu arbeiten,
ware fiir sie der Tod. ,An dem Tag, an dem
ich zu arbeiten aufhor, bin ich tot”, sagt
sie. Zwei Jahre lang hat ihr Enkel, der Do-
kumentarfilmer Richard Rossmann, seine
GroBmutter beim Leben beobachtet. ,Tag-
aus, tagein” (www.tagaustagein-derfilm.
com, in Wien am 4.3. im Rahmen der Frau-
enfilmtage zu sehen) ist ein unsentimen-
taler wie kraftvoller Film iiber die Funkti-
onstiichtigkeit als verlasslichstes
Lebenselixier. ,Meine GroBmutter sagte
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oft:  Wenn du alt bist, bist du nichts mehr
wert'”, erzdhlt Rossmann, ,dagegen wehrt
sie sich bis heute. lhre Willensstarke und
ihre unbeirrbare Lebenslust faszinieren

mich - und ihre Fahigkeit, noch im hohen
Alter den gesellschaftlichen Konventionen
zu trotzen und ihr Leben selbst zu bestim-
men. Frauen von diesem Schlag gibt es
nicht mehr viele. Es war fiir mich nahezu
eine Notwendigkeit, diesen Lebenswillen
zu dokumentieren.”
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Form eines Arztwechsels oder einer Rheu-
madeckenfahrt stillen, noch einmal auf-
zuzeigen.

Hohere Bildung fithrt zu mehr Wohl-
stand und einem gesteigerten Gesund-
heitsbewusstsein, was eine wachsende Le-
benserwartung zur Folge hat. Das ist ein
globales Phinomen: Je gebildeter eine Ge-
sellschaft ist, desto geringer ist die Kinder-
sterblichkeit und desto besser ist das of-
fentliche Gesundheitssystem. Das gilt nicht
allein fur reiche Lander. Kuba zum Bei-
spiel hat viel in Bildung und Gesundheit
investiert, verfligt tiber eines der besten
Bildungs- beziehungsweise Gesundheits-
systeme Lateinamerikas und verzeichnet
heute trotz seiner wirtschaftlichen Schwa-
che bei Mannern eine hohere Lebenser-
wartung als die USA.

Doch das gilt nicht fiir alle Bereiche.
Gebildetere und wohlhabendere Bevilke-
rungsschichten greifen auch neue und oft
gesundheitsschadigende Lebensstile und
die damit verbundenen Verhaltensweisen

- in einer Art hedonistischem Avantgarde-
Verhalten - rascher auf und leiden daher
frither unter den maoglichen gesundheit-
lichen Folgen. Das war bei der Entwick-
lung des Tabakrauchens genauso zu be-
obachten wie bei Aids: Die gesellschaftli-
chen Vorreiter waren von den Folgen
frither betroffen als die tibrige Bevilke-
rung, begannen sich aber auch frither da-
gegen zu schiitzen.

Ahnlich verlief die Entwicklung bei
Aids sogar in Afrika. Die gesellschaftlich
Bessergestellten konnten sich Reisen leis-
ten, lebten stirker promiskuitiv und ge-
horten daher zu den ersten Betroffenen der
Seuche. Zugleich waren Angehorige der
gebildeteren Oberschicht die ersten, wel-
che tiber die Gefahren Bescheid wussten
und auch dartiber, wie man sich dagegen
schiitzt. Heute ist Aids auch in Afrika vor-
wiegend eine Erkrankung der Armen.

Gebildetere Bevilkerungsschichten ten-
dieren dazu, ihr Leben besser zu planen
und intensivere gesundheitliche Praven-
tion zu betreiben als Ungebildete. Sie sind
besser tiber die Ursachen von Krankhei-
ten informiert und gehen eher zu Vorsor-
geuntersuchungen als Ungebildete. Dazu
kommen soziale Faktoren, die geringere
Chancen fiir ein langes Leben nach sich
ziehen: Von vielen Zivilisationskrankhei-
ten, wie etwa Fettleibigkeit und Diabetes,
ist die Unterschicht wesentlich starker be-
troffen als die gesundheitlich weit bewuss-
tere Mittel- und Oberschicht.

Wie sehr eine kalorienarme und weit-

Anstieg der Lebenserwartung
Seit 1900 hat sich die Lebenserwartung fiir
Neugeborene verdoppelt. Hauptgrund ist der
Riickgang der Kindersterblichkeit.
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gehend kohlehydratfreie Ernahrung den
Lebensherbst beeinflussen kann, beweist
die Bevolkerung der kleinen japanischen
Insel Okinawa, die weltweit die hochste
Dichte von Hundertjahrigen aufweist. Ja-
paner gelten global als jene Bevilkerungs-
gruppe mit der hochsten Alterschance,
aber auf der Insel mit dem subtropischen
Klima sind die Menschen aufgrund ihrer
fisch- und pflanzenreichen Ernahrung und
kleineren Rationen besonders schlank.

Weniger Nahrung bedeutet weniger Be-
lastung fiir den Organismus und daher ge-
ringere Anfalligkeit fiir bestimmte Zivili-
sationskrankheiten. ,Das wurde an etli-
chen Modellorganismen, vom Fadenwurm
C. elegans bis zu hoheren Lebewesen, be-
wiesen. Bei Affen hat sich die gesunde Le-
bensspanne ausgeweitet”, erklart Beatrix
Grubeck-Loebenstein, Leiterin des Inns-
brucker Instituts fiir Altersforschung und
in dieser Funktion Nachfolgerin seines
Griinders Georg Wick. In den USA gibt es
mittlerweile Selbsthilfegruppen, die durch
Kalorienrestriktion ein hoheres Lebensal-
ter erreichen wollen.

In Europa ist das Methusalem-Zentrum
im gebirgigen Teil Sardiniens angesiedelt.
Statistisch betrachtet gibt es dort 135 Hun-
dertjahrige auf eine Million Menschen, auf
dem tibrigen Kontinent sind es gerade ein-
mal achtzig.



